
 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Многопрофильный лицей города Димитровграда Ульяновской области» 

имени заслуженного учителя школы РСФСР Ривгата Рашитовича Ибрагимова 

Форма-Рабочая программа по учебному предмету, курсу 
 

  УТВЕРЖДАЮ 

  Директор МБОУ МПЛ 

       Д.А. Дырдин  

              « 29 » августа 20 23 г. 

 
  Приказ № 220-од от « 29 » августа 20 23 г. 

     
     

 

Рабочая программа по учебному предмету, курсу 
 

Название учебного предмета, курса Биология 

Класс 8 

Уровень  образования основное общее образование 

Срок реализации программы 1 год 

Количество часов  всего 68 часа в год; в неделю 2 часа 

Рабочая программа составлена на основе  на основе Требований к результатам освоения программы основного общего  

   образования Федерального государственного 

  Образовательного стандарта основного общего 

 образования,  федеральной рабочей 

 программы воспитания 

Учебно-методический комплекс  Биология: 8 класс 

  

Рабочую программу составила Савинова Наталья Владимировна, учитель биологии  

Город Димитровград 

Год разработки программы 2023 

 

 

 



 

2 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.  Содержание учебного предмета  3 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 8 

3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета, и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

11 

 

  



 

3 
 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» для обучающихся 8 классов на уровне основного общего образования составле-

на на основе Требований к результатам освоения программы основного общего образования Федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования (далее — ФГОС ООО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулиро-

ванные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Количество часов, отведѐнных на изучение предмета «Биология» в 8 классе — 68 ч. (2 час в неделю). 

 

1. Содержание учебного предмета 

 

Тема 1. Общий обзор организма человека (5 часов) 

Науки, изучающие организм человека. Место человека в живой природе. Искусственная (социальная) и природная среда. Биосоциальная при-

рода человека. Анатомия. Физиология. Гигиена. Методы наук о человеке. Санитарно-эпидемиологические институты нашей страны. Части тела чело-

века. Пропорции тела человека. Сходство человека с другими животными. Общие черты в строении организма млекопитающих, приматов и человеко-

образных обезьян. Специфические особенности человека как биологического вида 

Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. Части клетки. Органоиды в животной клетке. Процессы, происходящие в клетке: 

обмен веществ, рост, развитие, размножение. Возбудимость. 

Входной контроль знаний. 

Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода». 

Ткани организма человека. Эпителиальные, соединительные, мышечные ткани.  Нервная ткань. 

Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом». 

Общая характеристика систем органов организма человека. Регуляция работы внутренних органов. Система покровных органов. Опорно-

двигательная, пищеварительная, кровеносная, иммунная, дыхательная, нервная, эндокринная, мочевыделительная, половая системы органов. Уровни 

организации организма. Нервная и гуморальная регуляция внутренних органов. Рефлекторная дуга. 

Практическая работа № 1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможения». 

Обобщение и систематизация знаний по теме «Общий обзор организма человека» 

 

Тема 2. Опорно-двигательная система (9 часов) 

Строение, состав и типы соединения костей. Общая характеристика и значение скелета. Три типа костей. Строение костей. Состав костей. Ти-

пы соединения костей. 

Лабораторная работа № 3 «Строение костной ткани». 

Лабораторная работа № 4 «Состав костей». 

Скелет головы и туловища. Отделы черепа. Кости, образующие череп. Отделы позвоночника. Строение позвонка. Строение грудной клетки. 

Скелет конечностей. Строение скелета поясов конечностей, верхней и нижней конечностей. 

Практическая работа № 2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья». 

Первая помощь при повреждениях опорно-двигательной системы. Виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые и закрытые пе-

реломы). Необходимые приѐмы первой помощи при травмах 

Строение, основные типы и группы мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. Основные группы скелетных мышц. 
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Практическая работа № 3 «Изучение расположения мышц головы». 

Работа мышц. Мышцы — антагонисты и синергисты. Динамическая и статическая работа мышц. Мышечное утомление. Нарушение осанки и 

плоскостопие. Осанка. Причины и последствия неправильной осанки. Предупреждение искривления позвоночника, плоскостопия. 

Практическая работа № 4 «Проверка правильности осанки». 

Практическая работа № 5 «Выявление плоскостопия». 

Практическая работа № 6 «Оценка гибкости позвоночника». 

Развитие опорно-двигательной системы. Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение двигательной активности и мы-

шечных нагрузок. Физическая подготовка. Статические и динамические физические упражнения 

Обобщение и систематизация знаний по теме «Опорно-двигательная система» 

 

Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма (7 часов) 

Значение крови и еѐ состав. Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови 

в организме. Состав плазмы крови. Форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты). 

Лабораторная работа № 5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки». 

Иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере изучения иммуните-

та. Виды иммунитета. Прививки и сыворотки. Причины несовместимости тканей. Группы крови. Резус-фактор. Правила переливания крови. 

Сердце. Круги кровообращения. Органы кровообращения. Строение сердца. Виды кровеносных сосудов. Большой и малый круги кровообращения. 

Движение лимфы. Лимфатические сосуды. Лимфатические узлы. Роль лимфы в организме. 

Практическая работа № 7 «Изучение явления кислородного голодания». 

Движение крови по сосудам. Давление крови в сосудах. Верхнее и нижнее артериальное давление. Заболевания сердечно-сосудистой системы, 

связанные с давлением крови. Скорость кровотока. Пульс. Перераспределение крови в работающих органах. 

Практическая работа № 8 «Определение ЧСС, скорости кровотока». 

Практическая работа № 9 «Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу». 

Регуляция работы органов кровеносной системы. Отделы нервной системы, управляющие работой сердца. Гуморальная регуляция сердца. Ав-

томатизм сердца. 

Практическая работа № 10 «Доказательство вреда табакокурения». 

Заболевания кровеносной системы. Первая помощь при кровотечениях. Физические нагрузки и здоровье сердечно-сосудистой системы. Влия-

ние курения и алкоголя на состояние сердечно-сосудистой системы. Виды кровотечений (капиллярное, венозное, артериальное). 

Практическая работа № 11 «Функциональная сердечно-сосудистая проба». 

 

Тема 4. Дыхательная система (7 часов) 

Значение дыхательной системы. Органы дыхания. Связь дыхательной и кровеносной систем. Строение дыхательных путей. Органы дыхания и 

их функции. Строение лѐгких. Газообмен в лѐгких и тканях. Строение лѐгких. Процесс поступления кислорода в кровь и транспорт кислорода от лѐг-

ких по телу. Роль эритроцитов и гемоглобина в переносе кислорода. 

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха». 

Дыхательные движения. Механизм вдоха и выдоха. Органы, участвующие в дыхательных движениях. Влияние курения на функции альвеол 

лѐгких. 

Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения». 
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Регуляция дыхания. Контроль дыхания центральной нервной системой. Бессознательная и сознательная регуляция. Рефлексы кашля и чихания. 

Дыхательный центр. Гуморальная регуляция дыхания. 

Практическая работа № 12 «Измерение обхвата грудной клетки» 

Заболевания дыхательной системы. Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, туберкулѐз лѐгких). Рак лѐгких. Значение 

флюорографии. Жизненная ѐмкость лѐгких. Значение закаливания, физических упражнений для тренировки органов дыхания и гигиены помещений 

для здоровья человека. 

Практическая работа № 13 «Определение запылѐнности воздуха». 

Первая помощь при повреждении дыхательных органов. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути, при 

утоплении, удушении, заваливании землѐй, электротравмах. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. 

Обобщение и систематизация знаний по темам «Кровеносная система. Внутренняя среда организма», «Дыхательная система». 

 

 

 

Тема 5. Пищеварительная система (7 часов) 

Строение пищеварительной системы. Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы. Пищеварительные железы. 

Промежуточный контроль знаний. 

Практическая работа № 14 «Определение местоположения слюнных желѐз». 

Зубы. Строение зубного ряда человека. Смена зубов. Строение зуба. Значение зубов. Уход за зубами Пищеварение в ротовой полости и желуд-

ке. Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Строение стенок желудка. 

Лабораторная работа № 8 «Действие ферментов слюны на крахмал». 

Лабораторная работа № 9 «Действие ферментов желудочного сока на белки». 

Пищеварение в кишечнике. Химическая обработка пищи в тонком кишечнике и всасывание питательных веществ. Печень и еѐ функции. Тол-

стая кишка, аппендикс и их функции. Регуляция пищеварения. Гигиена питания. Значение пищи и еѐ состав. Рефлексы органов пищеварительной си-

стемы. Работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов. Гуморальная регуляция пищеварения. Правильное питание. Питательные вещества пищи. 

Вода, минеральные вещества и витамины в пище. Правильная подготовка пищи к употреблению (части растений, накапливающие вредные вещества; 

санитарная обработка пищевых продуктов). 

Заболевания органов пищеварения. Инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта и глистные заболевания: способы заражения и 

симптомы. Пищевые отравления: симптомы и первая помощь. 

Обобщение и систематизация знаний по теме «Пищеварительная система». 

 

Тема 6. Обмен веществ и энергии (3 часа) 

Обменные процессы в организме. Стадии обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания. Расход энергии в организ-

ме. Факторы, влияющие на основной и общий обмен организма. Нормы питания. Калорийность пищи. 

Практическая работа № 15 «Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и по-

сле нагрузки». 

Витамины. Роль витаминов в организме. Гипер- и гиповитаминоз, авитаминоз. Важнейшие витамины, их значение для организма. Источники 

витаминов. Правильная подготовка пищевых продуктов к употреблению в пищу 
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Тема 7. Мочевыделительная система (2 часа) 

Строение и функции почек. Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации мочи в не-

фроне. Этапы формирования мочи в почках. 

Заболевания органов мочевыделения. Питьевой режим. Причины заболеваний почек. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиена пи-

тья. Обезвоживание. Водное отравление. Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК. 

 

Тема 8. Кожа (3 часа) 

Значение кожи и еѐ строение. Функции кожных покровов. Строение кожи. Заболевания кожных покровов и повреждения кожи. Гигиена кож-

ных покровов. Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожениях. Инфекции кожи (грибковые заболевания, 

чесотка). Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Обобщение и систематизация знаний по темам 6–8 

 

Тема 9. Эндокринная и нервная системы (5 часов) 

Железы и роль гормонов в организме. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в росте и развитии организма. Вли-

яние нарушений работы гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития. Роль поджелудочной железы в организме; сахарный диабет. 

Роль надпочечников в организме; адреналин и норадреналин. Значение, строение и функция нервной системы. Общая характеристика роли нервной 

системы. Части и отделы нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Соматический и вегетативный отделы. Прямые и обрат-

ные связи. 

Практическая работа № 16 «Изучение действия прямых и обратных связей». 

Автономный отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция. Парасимпатический и симпатический подотделы автономного отдела 

нервной системы. Связь желѐз внутренней секреции с нервной системой. Согласованное действие гуморальной и нервной регуляции на организм. 

Скорость реагирования нервной и гуморальной систем. 

Практическая работа № 17 «Штриховое раздражение кожи». 

Спинной мозг. Строение спинного мозга. Рефлекторная функция спинного мозга (соматические и вегетативные рефлексы). Проводящая функ-

ция спинного мозга. Головной мозг. Серое и белое вещество головного мозга. Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функции 

зон коры больших полушарий. 

Практическая работа № 18 «Изучение функций отделов головного мозга». 

 

Тема 10. Органы чувств. Анализаторы (6 часов) 

Принцип работы органов чувств и анализаторов. Пять чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. Разви-

тость органов чувств и тренировка. Иллюзия. Орган зрения и зрительный анализатор. Значение зрения. Строение глаза. Слѐзные железы. Оболочки 

глаза. 

Практическая работа № 19 «Исследование реакции зрачка на освещѐнность». 

Практическая работа № 20 «Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна». 

Заболевания и повреждения органов зрения. Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз. Органы слуха, равновесия 

и их анализаторы. Значение слуха. Части уха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Шум как фактор, вредно влияющий на 

слух. Заболевания уха. Строение и расположение органа равновесия. 

Практическая работа № 21 «Оценка состояния вестибулярного аппарата». 
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Органы осязания, обоняния и вкуса. Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. 

Особенности работы органа вкуса. 

Практическая работа № 22 «Исследование тактильных рецепторов». 

Обобщение и систематизация знаний по темам «Эндокринная и нервная системы», «Органы чувств. Анализаторы». 

 

Тема 11. Поведение человека и высшая нервная деятельность (9 часов) 

Врождѐнные формы поведения. Положительные и отрицательные (побудительные и тормозные) инстинкты и рефлексы. Явление запечатления 

(импринтинга). Приобретѐнные формы поведения. Условные рефлексы и торможение рефлекса. Подкрепление рефлекса. Динамический стереотип. 

Практическая работа № 23 «Перестройка динамического стереотипа». 

Закономерности работы головного мозга. Центральное торможение. Безусловное (врождѐнное) и условное (приобретѐнное) торможение. Явле-

ние доминанты. Закон взаимной индукции. Сложная психическая деятельность: речь, память, мышление. Наука о высшей нервной деятельности. По-

явление и развитие речи в эволюции человека и индивидуальном развитии. Внутренняя и внешняя речь. Познавательные процессы. Восприятие и впе-

чатление. Виды и процессы памяти. Особенности запоминания. Воображение. Мышление 

Психологические особенности личности. Типы темперамента. Характер личности и факторы, влияющие на него. Экстраверты и интроверты. 

Интересы и склонности. Способности. Выбор будущей профессиональной деятельности 

Регуляция поведения. Волевые качества личности и волевые действия. Побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. 

Эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Астенические и стенические эмоции. Непроизвольное и 

произвольное внимание. Рассеянность внимания. 

Практическая работа № 24 «Изучение внимания». 

Режим дня. Работоспособность. Сон и его значение. Стадии работоспособности (врабатывание, устойчивая работоспособность, истощение). 

Значение и состав правильного режима дня, активного отдыха. Сон как составляющая суточных биоритмов. Медленный и быстрый сон. Природа сно-

видений. Значение сна для человека. Гигиена сна. Вред наркогенных веществ. Примеры наркогенных веществ. Причины обращения молодых людей к 

наркогенным веществам. Процесс привыкания к курению. Влияние курения на организм. Опасность привыкания к наркотикам и токсическим веще-

ствам. Реакция абстиненции. Влияние алкоголя на организм. 

Обобщение и систематизация знаний по теме «Поведение человека и высшая нервная деятельность» 

 

Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма (3 часа) 

Половая система человека. Заболевания наследственные, врождѐнные, передающиеся половым путѐм. Факторы, определяющие пол. Строение 

женской и мужской половой системы. Созревание половых клеток и сопутствующие процессы в организме. Гигиена внешних половых органов. При-

чины наследственных заболеваний. Врождѐнные заболевания. Заболевания, передаваемые половым путѐм. СПИД. 

Развитие организма человека. Созревание зародыша. Закономерности роста и развития ребѐнка. Ростовые скачки. Календарный и биологиче-

ский возраст. 

Обобщение и систематизация знаний по теме «Половая система. Индивидуальное развитие организма». 
 

Обобщающее повторение (2 часа) 

Обобщение и систематизация знаний по темам «Кровеносная система», «Дыхательная система». Обобщение и систематизация знаний по теме 

«Пищеварительная система». Обобщение и систематизация знаний по темам: «Обмен веществ и энергии», «Мочевыделительная система», «Кожа». 

Экскурсия «Происхождение человека». 
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2. Планируемые образовательные результаты  

 

Изучение биологии на уровне основного общего образования направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных 

и предметных результатов освоения учебного предмета. 
 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание:  
• отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учѐных в развитие мировой биологиче-

ской науки. 

 Гражданское воспитание: 

 • готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопо-

мощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 • готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; 

 • понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

 Эстетическое воспитание:  
• понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

 Ценности научного познания:  
• ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой;  

• понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения. 

Формирование культуры здоровья:  
• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и 

норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и пси-

хического здоровья;  

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде;  

• сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием. 

Трудовое воспитание:  
• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической направленности, интерес 

к практическому изучению профессий, связанных с биологией.  

Экологическое воспитание: 

 • ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды;  

• осознание экологических проблем и путей их решения; 
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 • готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

 

В результате изучения биологии на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 
• выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

 • устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа;  

 • с учѐтом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 • выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 • выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и ин-

дуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подхо-

дящий с учѐтом самостоятельно выделенных критериев). 
 
Базовые исследовательские действия: 

 • использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавли-

вать искомое и данное;  

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по уста-

новлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между 

собой; • оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и эксперимента; 

 • самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного наблюдения, эксперимента, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 • прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 
Работа с информацией:  

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической информации или данных из источников с учѐтом 

предложенной учебной биологической задачи;  
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 • выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных видов и форм представления;  

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;  

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диа-

граммами, иной графикой и их комбинациями;  

• оценивать надѐжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;  

• запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 Универсальные коммуникативные действия 

Общение:  

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и лабораторных работ;  

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуа-

ций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 • понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

• в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

 • сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  

• публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, проекта);  

• самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять уст-

ные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество):  
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной биологической  

  проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчи-

няться;  

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учѐтом предпочтений и возможностей всех участников взаимодей-

ствия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 • выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими члена-

ми команды; 

 • оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравни-

вать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готов-

ность к предоставлению отчѐта перед группой; 

 • овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоциональ-

ного интеллекта обучающихся. 

Универсальные регулятивные действия  

Самоорганизация:  
• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические знания; 



 

11 
 

 • ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 • самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной биологической задачи с учѐтом име-

ющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 • составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения 

новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;  

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как части регулятивных универсальных учебных дей-

ствий: 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

 • учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

 • объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации;  

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения обучающийся научится: 
характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гигиену, экологию человека, психологию) и их связи с другими 

науками и техникой;  

• объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение; отличия человека от животных; приспособленность к различным 

экологическим факторам (человеческие расы и адаптивные типы людей); родство человеческих рас;  

• приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П.  Павлов, И. И.  Мечников, А. А.  Ухтомский, П. К. Анохин) и зарубежных 

(в том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л.  Пастер, Ч.  Дарвин) учѐных в развитие представлений о происхождении, строении, жизнедеятельности, поведе-

нии, экологии человека;  

• применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, 

экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, вы-

деление, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной 

задачей и в контексте; 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, 

системы органов, организм;  

• сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы жизнедеятельности организма человека, делать выво-

ды на основе сравнения; 
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 • различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии; • 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, 

регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, размножение человека; 

 • выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов организма человека и их функциями; между строением, 

жизнедеятельностью и средой обитания человека;  

• применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования органов и систем органов человека 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания человека; объяснять значение мер профилактики в 

предупреждении заболеваний человека;  

• выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с 

постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и инструментов цифровой 

лаборатории;  

• решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья человека, проводить расчѐты и оценивать полученные зна-

чения;  

• называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное пита-

ние, соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное эмо-

ционально-психическое состояние;  

• использовать приобретѐнные знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрес-

соустойчивости, для исключения вредных привычек, зависимостей; 

 • владеть приѐмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, 

травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях;  

• демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, раз-

личных видов искусства; технологии, ОБЖ, физической культуры;  

• использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы его жизнедеятельности; 

• соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на 

уроке и во внеурочной деятельности;  

• владеть приѐмами работы с биологической информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения информации из нескольких (4—5) 

источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую;  

• создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление пре-

зентацией с учѐтом особенностей аудитории сверстников. 
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3.Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебно-

го предмета, и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

 

№ Наименование разделов Количество часов Электронные  

(цифровые) образо-

вательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы  

 

1 1. Общий обзор организма человека  5  3 https://www.yaklass.ru/ 

2  2 Опорно-двигательная система  9  1 https://www.yaklass.ru/ 

 

3  3. Кровеносная система. Внутренняя среда орга-

низма  
7  1 https://www.yaklass.ru/ 

 

4 4.  Дыхательная система  7  2 InternetUrok.ru 

5 5.  Пищеварительная система 7  2 https://www.yaklass.ru/ 

6 6.  Обмен веществ и энергии  3   InternetUrok.ru 

7 7. Мочевыделительная система  2   https://www.yaklass.ru/ 

 

8 8. Кожа  

 

3   InternetUrok.ru 

9 9. Эндокринная и нервная системы  5   https://www.yaklass.ru/ 

 

10 10. Органы чувств. Анализаторы  6   InternetUrok.ru 

11 11 . Поведение человека и высшая нервная дея-

тельность  
9   https://www.yaklass.ru/ 

 

12 12. Половая система. Индивидуальное развитие ор-

ганизма  
3   InternetUrok.ru 

13 13. Обобщающее повторение. Резервные уроки 

 

2 ВПР Экскурсия 1 https://www.yaklass.ru/ 

https://vprtest.ru/ 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 

68 1 Лаб-9 

Экск.-1 
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