
 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Многопрофильный лицей города Димитровграда Ульяновской области» 

имени заслуженного учителя школы РСФСР 

Ривгата Рашитовича Ибрагимова (МАОУ МПЛ) 

Ульяновская область, город Димитровград, ул.Курчатова, д.8 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ МПЛ 

Д.А.Дырдин 

Приказ № 116-од 

от «27»апреля 2026 г. 

 

М.П. 

   

 

 

ПРОГРАММА ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА 

 

 

 

 

 

Возраст участников: от 14 до 17 лет 

 

Срок реализации программы: 

с 1 июня по 21 июля 2026 года 

 

Автор-составитель программы: 

Мингалеева Г.Ф. 

учитель английского языка 

 

 

 

 

 

Димитровград 2026 

 



 

 

I. Введение. 

Пояснительная записка. 

В современном мире - веке информации в погоне за интерактивностью, 

виртуальностью люди забыли о простой человеческой жизни, о разнообразии видов 

деятельности в настоящей реальности, дети оказались «одинокими». Хочется 

показать школьникам, что их окружают люди, с которыми можно вместе интересно и 

весело проводить время, работать и отдыхать. 

Каникулярное время позволяет осуществить наши планы. Именно в каникулы 

школьник может скинуть с себя тяжёлую ношу напряжённости, восстановить, а 

возможно и дополнить, израсходованные силы умственного и физического труда. 

Лагерь труда и отдыха позволяет реализовать намеченные проекты, дела.  Кроме 

этого, в каникулярный период реализация программа поможет укрепить здоровье 

обучающихся, развить физические силы, индивидуальные творческие способности. 

Формы активного отдыха позволяют в неформальной обстановке развивать у 

подростка самостоятельность, формировать активность, личностные качества. 

Воспитательная ценность системы летнего трудового лагеря состоит в том, что 

создаются условия одновременно для работы и отдыха учащихся, удовлетворение 

потребностей в новизне впечатлений, творческой и трудовой самореализации, 

общении и самодеятельности в разных формах, познание, искусство, культуру. 

Актуальность данной программы обусловлена повышенным спросом 

родителей и подростков на организованный труд и отдых, детская безнадзорность 

и бродяжничество. Педагогический коллектив школы старается построить систему 

летнего труда, отдыха и оздоровления так, чтобы ключевой идеей новой, 

складывающейся педагогической концепции стал воспитанник как развивающаяся 

личность, способная стать стратегом собственной жизни, поднимающаяся к 

взрослению. 

Таким образом, главная идея создания трудового лагеря – предоставить 

возможность каждому подростку проявить свои творческие, организаторские 

способности, приобщить учащихся к трудовой деятельности, расширить круг 

общения. 

При разработке программы также учитывалась интересы и потребности 

учащихся, в частности их стремление к самореализации в общественно полезной 

деятельности и реализации на практике прав несовершеннолетних в области 

гражданского законодательства. 

Программа направлена на приобщение детей и молодежи к лучшим традициям 

отечественной благотворительности, на взаимодействие социально благополучного и 

социально не защищенного ребенка, для создания условий к проявлению лучших 

человеческих качеств Российского гражданина: доброты, сопереживания, 

безвозмездной помощи, милосердия. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в 

возрастных отрядах. 

Основное внимание уделяется оздоровлению следующих категорий 

школьников: из социально-необеспеченных семей (многодетных, безработных, с 



 

 

низким уровнем дохода). 

Программа лагеря труда и отдыха является продолжением воспитательно – 

образовательной работы в области всестороннего развития личности воспитанников. 

По своей направленности программа является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления труда и отдыха. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в 

течении одной лагерной смены. 

Трудовой лагерь при школе организуется из учащихся 7-11 классов на 18 календарных 

дней. 

 

ЦЕЛЬ: Создание оптимальных условий по предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация 

каникулярной занятости подростков, трудоустройство. Организация труда и отдыха 

учащихся, помощь в укреплении семейной экономики. 

 

Задачи: 

 создание смен-проектов, используя различные функции (познавательную, 

развивающую, формирующую нравственные оценки, социальное закаливание, 

социальное проектирование); 

 создание благоприятного психологического климата и оптимальных условий 

для личностного роста воспитанников; 

 развитие форм детского самоуправления, привлечение к управлению 

деятельностью лагеря, обучение их лидерскому мастерству. 
 

Ожидаемые результаты. 

 отдых и оздоровление подростков; 

 получение умений и навыков индивидуальной и коллективной деятельности, 

самоуправления, социальной активности и творчества; 

 личностное развитие подростков, духовное и физическое оздоровление, 

увеличение уровня гражданского самосознания; 

 чувство уверенности каждого подростка в собственных силах; 

 успешная социализация к условиям внеучебного времени; 

 стремление подростков делать добро окружающим людям, быть чуткими, 

толерантными, уметь сострадать; 

 удовлетворенность родителей летним отдыхом детей. 
 

Концептуальные основы 

В Законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

приоритетным по праву признан «гуманистический характер образования, 

общечеловеческие ценности жизни и здоровья человека, свободного развития 



  

личности. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, 

семье». 

Организация и занятость подростков в лагере труда и отдыха 

вносит свой вклад в гармонизацию личностных устремлений и 

способностей подростков с общественными потребностями и 

интересами. Это возможность занять ребят общественно-полезным 

трудом, т.к., в силу психофизиологических особенностей подростков, 

труд, с одной стороны, даёт выход энергии, а с другой стороны, 

завершается конкретным, зримым и ощутимым результатом. 

При организации воспитательного процесса позитивное 

отношение к труду формирует в процессе воспитания подростков 

трудолюбия, готовности и способности выполнять полезную 

социально-общественную работу, осознание ответственности за 

результаты труда, способности воспринимать интересы коллектива 

как личные, добросовестно и творчески относиться к решению 

трудовых задач. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных

 нормативно- правовых документов: 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция РФ; 

 Закон РФ «Об образовании»; 

  Федеральный закон «Об основных гарантиях

 прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 

г. № 124-Ф3; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

  Приказ «Об учреждении порядка проведения смен профильных 

лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ 

Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

 

 



  

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
№ 

п

/

п 

Этапы и виды деятельности Сроки 

реализации 

1. Подготовительный этап 

 1.Работа по подготовке программы с 

педагогическим коллективом: 

проведение совещания с целью заинтересованности 

педагогического коллектива по вопросам планирования и 

организации летней оздоровительной кампании; 

издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

отбор кадров для работы в лагере труда и отдыха; 

прохождение медицинского осмотра членами 

педагогического коллектива; 

апрель -май 

 прохождение инструктажа по технике безопасности. с 

родителями: 

проведение родительских собраний в 

1- 10-х классах по планированию летней занятости детей; 

проведение анкетирования. 

с учащимися: 

проведение анкетирования; 

оформление документации. 

2.Разработка документации 

положение о лагере социальный 

паспорт лагеря штатное расписание 

график работы персонала 

изучение документов по технике безопасности 

составление должностных инструкций 

приказ об открытии лагеря, составление списков отрядов 

3.Подготовка территории и помещений для работы лагеря 

генеральная уборка помещений и подготовка их к 

открытию лагеря 

определение фронта работ и подготовка необходимого 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

апрель-май 

 

 

 

 

 

 

Май-июнь 

II.Организационный этап 

 Составление списков отрядов 
Подготовка к дальнейшей деятельности по программе 

май 

III. Основной этап 

 Реализация основных положений программы июнь 

III. Заключительный этап 



 

 

 Психолого – социально - педагогический анализ 

результатов летней оздоровительной кампании 

июнь-

июль 

 

 
СРОКИ И УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ 
Программа реализуется в течение одной лагерной смены. Финансирование лагеря 

осуществляется из регионального бюджета, фонда социального страхования и 

родительской платы. 

 
УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 
Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 14 - 17 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, опекаемых, 

неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 Территория, помещения. При работе лагеря используется территория 

МАОУ МПЛ, спортивная площадка, кабинет информатики, библиотека, 

комната детских инициатив, спортивный зал. 

Оборудование. Для успешной реализации программы используются: 

 Перчатки для сельскохозяйственных работ; 

 Садовый и уборочный инвентарь; 

 Спортивный инвентарь; 

 Аппаратура; 

 Предметы быта. 
 

№ 
П/П 

ТЕРРИТОРИЯ, ПРИМЕНЕНИЕ Ответственный 

1. Кабинеты игровая Начальник лагеря 

2. Спортивный зал Соревнования, Линейка  
(в случае плохой погоды) 

учитель 
физкультуры 

3. Спортивная площадка Линейка, проведение 
спортивных соревнований, игр 

учитель 
физкультуры 

4. Школьный двор Отрядная работа  
  

Начальник лагеря, 
воспитатели 

5. Фойе школы Праздничные мероприятия, 

репетиции 

Воспитатели, 

администрация 
лагеря 

7. Школьная библиотека Литература для детей и 
воспитателей 

Библиотекарь 

8. Кабинет информатики Проведение мероприятий администрация 

9. Школьная столовая Завтрак, обед Работники столовой 

10. Комнаты гигиены Туалеты, раздевалки Технический 
работник 



  

Ресурсное обеспечение 

Кадры Функции деятельности персонала 

Начальник лагеря Осуществляет руководство работой лагеря. Обеспечивает 

условия педагогическому  коллективу для  реализации 

воспитательной работы. Несет ответственность за жизнь и 

здоровье детей. 

Воспитатели  Отвечают за организацию работы отряда и за содержание 

оздоровительно-воспитательной деятельности, за работу органа 

самоуправления и проведение мероприятий в рамках 

программы, планируют и организуют деятельность отрядов. 

Учитель 

физкультуры 

Планирует и организует спортивно-оздоровительную работу. 

Уборщица Содержит мебель, оборудование лагеря в аккуратном состоянии, 
поддерживает чистоту помещений лагеря. 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

  соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной 

смены, создание условий для индивидуального развития личности ребенка; 

  отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных 

особенностей учащихся; 

 обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления; 

 единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
 - наличие необходимой документации 
 - программы деятельности и план работы на смену 

 - проведение инструктивно-методических совещаний 

 - памятки и инструктивные карты для воспитателей 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Направление деятельности Формы работы 
Нравственно-этическое Часы общения, Этические праздники и игры 

Художественно-эстетическое Праздники, конкурсы 
Спортивно-оздоровительное Утренняя зарядка, Соревнования, Эстафеты 

Общественно-полезная 

деятельность 

Озеленение школьного двора, Трудовые 

десанты Экологические десанты 

Досуговая деятельность Коллективно-творческие дела в
 соответствии с 
планом-сеткой 



  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  Внедрение эффективных форм организации труда и 

отдыха, оздоровления и летней занятости детей; 

  Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря; 

  Формирование умений и навыков, приобретение жизненного опыта, 

адекватного поведения; 

 Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребёнка. 

 
План-сетка тематической  смены  программы 

« Смены Первых: Время Первых». МАОУ МПЛ. 2026. 

(смена лагеря 21-дневного дневного пребывания детей) 

1 день.  

«Время Первых» 

(01 июня 2026 г, 

понедельник) 

2 день.  

«Время Перво-

открывателей» 

(02 июня 2026, вторник) 

3 день.  

«День Первых» 

(03 июня 2026,среда) 

08.00 Сбор детей (входные 

данные) Формирование 

отрядов, размещение. 

Входная диагностика. 

09.00 завтрак 

10.00. Организационный 

сбор «Добро пожаловать», 

митап «Встреча с представи-

телями администрации 

лагеря». Инструктажи 

11.60 Квест-РВС (разведай, 

выполни, сообщи) 

Отрядные игры на 

знакомство. 

13.00 обед 

13.30. Отрядное время 

Огонёк-знакомство  

« Расскажи мне о себе». 
(Игры «Снежный ком», 

«Паутинка», «Расскажи о 

себе через предмет») 

Свободное время 

Отрядные игры на 

знакомство 

14.00 Беседа по ПДД.Уход 

домой.  

 

08.00. Сбор детей. «Давайте 

познакомимся». Мозговой 

штурм: название, девиз, 

клич, эмблема, выбор вели-

кого земляка, выбор нап-

равления Движения для 

реализации отрядного КТД). 

09.00 завтрак 

10.00 Тренировка эвакуации 

ПБ,ЧС. 

10.30 Торжественная 

церемония открытия  про-

фильной смены.  

Выбор ценностей Движения 

Первых для концерта 

(песня, поэзия, танец,  театр) 

11.00 «Доброе дело Первых» 

12.00 Отрядные игры  на 

знакомство, снятие тактиль-

ного напряжения, на разви-

тие коммуникативных 

навыков. 

13.00 обед 

13.30. КТД «Оформление 

отрядного пространства» 

 Подготовка концертных 

номеров  «Ценности 

Первых». 

Свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

 

 

 

08.00.Сбор детей. 

08.15.зарядка(физруки ДОЛ) 

08.30Утренний подьем флага 

(вожатые). Исполнение гимна. 

Старт дня( линейка, 

информПяти-минутка). 

09.00. завтрак. 

10.00. запуск  ЧТП ( череды 

творческих поручений)  

деление на микрогруппы . 

11.00 Квест. Игра-бродилка 

«Будь в Движении»( знаком-

ство с направлениями) 

Тренинг «Наш дом — отряд 

КТД «Оформление отрядного 

пространства» 

- Виртуальные экскурсии — 

посещение крупнейших 

музеев страны (Эрмитаж, 

Третьяковская галерея) 

Подготовка к концерту. 

Свободное время. 

13.00 Обед 

13.30 Концерт «Страна с 

огромным сердцем»(Задача-  

иллюстрация 11 ценностей. В 

концерте принимают участие 

отряды, воспитатели, 

вожатые) 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

 



  

4 день  
«День Эколога» (день 

единых действий) Направле-

ние Движения Первых-Эко-

логия  и охрана природы 

«Береги планету» 

(05 июня 2026,пятница)  

5 день.  

«День русского язы-ка» 

(день единых действий)  

(06 июня 2026,суббота) 

 

6 день.  

«День Спорта» «Все-мирный 

День бега» (день единых 

действий, акция) Направление 

ДвиженияПер- вых- Спорт 

«Достигай и 

побеждай»(07июня2026,воск.) 

08.00.Сбор детей.  

08.15.зарядка(физруки 

отряда этих двух дней) 

08.30 Утренний подьем 

флага (командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. Старт Конкурса 

поделок из бросового 

материала- сбор батареек, 

бумаги,и т.д. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела. 

10.00. Тематические 

события дня (вертушка): 

-занятие №1 -«Будь в Дви-

жении» (практикоориенти-

рованного курса)-погруже-

ние в направления, ценнос-

ти, миссию Движения Пер-

вых. Проведение председа-

телем школьной Первички. 

 

- ЭкоАкция посадка цветов, 

оформление клумб или 

трудовой десант. 

 -Отрядный разговор  «Если 

бы я был волшебником, то 

какую бы экоПроблему я 

решил в первую очередь…» 

Квест «Спасатели 

Изумрудного острова» 

Свободное время. 

13.00 Обед 

13.30 КТД «Оформление 

отрядного пространства» 

Подготовка к презентации 

 « Театральной гостиной» 

жизни значимого человека, 

выбранного отрядом. 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

08.00.Сбор детей.  

08.15.сказочная зарядка 

(вожатые в костюмах)  

08.30Утренний подьем 

флага (по 1 представителю 

Досуговой группы отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела. 

10.00. Тематические 

события дня: 

-занятие №2 -«Быть Пер-

вым» (практикоориенти-

рованного курса)-лидер и 

командообразование. 

Проведение организатором, 

воспитателями. 

- литературный Диктант  

( всероссийский конкурс) 

-Викторина по сказкам А. С. 

Пушкина 

-конкурс рисунков, за тем 

выставка «Сказки А.С. 

Пушкина. 

-Тренинг «Мир на ощупь / в 

тишине»  

- спортивные соревнования 

по активным видам спорта 

13.00 Обед 

13.30 запуск  ЧТП ( череды 

творческих поручений)  

деление на микрогруппы 

 13.45.Литературная 

гостиная –Конкурс чтецов 

стихов А.С.Пушкина 

Свободное время.  

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

08.00.Сбор детей.  

08.15.конкурс зарядок (ведут 

воспитатели)  

08.30 Утренний подьем флага 

(по 1 представителю 

Спортивной группы отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

10.00. Общелагерное дело 

«Норматив Первых»  

10.30 Тематические события 

дня : 

- «Весёлые старты»  

- КТД «Оформление 

отрядного пространства» 

-Тренинг «Мой личный 

бренд» 

13.00 Обед 

13.30 Спортивные 

соревнования по различным 

парным видам спорта (шаш-

ки,шахматы, бадминтон) 

Подготовка к театрализо-

ванной презентации 

 « Театральной гостиной» 

жизни значимого человека, 

выбранного отрядом. 

Свободное время 

14.00 Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 день.  

«Международный День 

друзей» (день единых 

действий) Направление Дви-

женияПервых- Дипломатия 

8 день.  

«День Добра» Направление 

Движения Первых- 

Волонтёрство и добро-

вольчество-  

9 день.  

«День Искусства» 

Направление Культура и 

Искусство Первых- 

«Создавай и вдохнавляй»  



  

и международные отноше-

ния «Умей дружить»  

(09 июня2026,вторник) 

«Благо твори» 

 (10июня 2026, среда) 

  

(12 июня2026, пятница) 

08.00.Сбор детей.  

08.15. . зарядка девочек- 

йога и зарядка мальчиков-

силовая  

08.30 Утренний подьем 

флага (командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела 

10.00. Тематические собы-

тия дня : 

-занятие №3 -« Дело Пер-

вых» (практикоориентиро-

ванного курса)-коллектив-

но-творческое дело. Прове-

дение организатором смены, 

воспитателями . 

-«Театральная гостинная» 

(гостевание между отря-

дами) Театрализованные 

презентации жизнедеятель-

ности значимого для отряда 

человека. 

-тренинг  

Командообразования 

-репетиция номеров ко Дню 

России. 

-конкурс «Оформление 

отрядного пространства» 

13.00 Обед 

13.30. -запуск  ЧТП ( череды 

творческих поручений)  

деление на микрогруппы  

. -Отрядный  разговор «Кон-

фетки» илиСбор« Огромный 

мир возможностей и 

дружбы» 

-свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

08.00.Сбор детей. 

08.15. зарядка в отряде   

08.30 Утренний подьем 

флага (командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела  

10.00 Знакомство с 

федеральными и 

региональными проектами 

Движения Первых . 

Проведение организатора-

ми ( презентации) 

10.30 Запуск проекта «День 

добрых дел» . Проводят 

Советы Дела в отрядах. или 

Сбор «Благо твори на Славу 

Отечества» 

Чемпионат по soft skills 

«Профи-старт» 

 

11.30. «Просветительские 

уроки: Твоё безопасное 

лето», « Первая Помощь» 

12.30- трудовой десант 

13.00 обед 

13.30 Свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

 

 

 08.00.Сбор детей.  

08.15. «Танцевальный 

серпантин» -флешмобная 

зарядка от вожатых 

08.30 Утренний подьем флага 

(по 1 представителю 

Организаторской группы 

отряда).  

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела  

10.00. Тематические события 

дня :- фестиваль народных 

игр «Многоликая Россия» или 

постанционная игра «Парк 

Культуры» 

-конкурс рисунков на асфа-

льте « День России» 

12.00. Концерт «Я люблю 

тебя Россия , дорогая моя 

Русь…»  

Свободное время 

13.00 обед 

13.30 запуск  ЧТП ( череды 

творческих поручений)   

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

*( дополнительно) «Классные 

Встречи» 

 

 

 

   

10 день.  

«День Науки» Направление 

Движения Первых- Наука и 

технология «Дерзай  и 

открывай». 

(13 июня 2026, суббота) 

11 день.  

«День Медиа» Направление 

Движения Первых- 

Коммуникация и Медиа 

«Расскажи о главном». 

(14 июня 2026, воскресенье) 

12 день.  
«День Школы» Направление 

Движения Первых- 

Образование и знания «Учись 

и познавай». 

(16 июня 2026, вторник) 

08.00.Сбор детей.  

08.15. зарядка (вожатые) 

08.00.Сбор детей.  

08.15. зарядка (отрядные 

08.00.Сбор детей.  

08.15. зарядка (вожатые ) 



  

08.30 Утренний подьем 

флага (по 1 предста-вителю 

группы отряда-Сюрп-риз). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка,информ-

Пятиминутка). 

09.00. завтрак. 

 Сбор Советов Дела  

10.00 Постанционно- 

познавательная игра 

«Победная Россия» 

11.00. мастер-классы ( 

майнд-фитнес, ТИЗ, 

ментальная математика, 

нейросеть, решение 

шахматных задач, 

английский язык и др.) 

12.30. Отрядный разговор 

«Быть человеком» 

13.00 обед 

13.30 -запуск  ЧТП ( череды 

творческих поручений)  

подготовка к закрытию 

смены  

Свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

* (дополнительно) игра 

«Шаг в профессию», «День 

детских изобретений» 

 

 

 

физруки ) 

08.30 Утренний подьем 

флага (командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела  

10.00. Тематические собы-

тия дня : 

-занятие №4 -« Голос Пер-

вых» (практикоориентиро-

ванного курса)-медиасоп-

ровождение. «Встреча с 

медийными приглашенными 

гостями  или амбасадорами 

Движения. 

-« Конкурс буктрейлеров» 

-Конкурс на лучший отряд-

ный уголок/лучшую стен-

газету «Наш отряд-Первый» 

-фотовыставка «Миссии 

Движения Первых в моей 

жизни» 

12.00 Геокешинг ( подвиж-

ная игра –поиск спрятанных 

тайников с использованием 

средств связи) 

13.00 обед 

13.30 -запуск  ЧТП ( череды 

творческих поручений)  

деление на микрогруппы  

Свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

*( дополнительно) «Медиа-

редакция»- создание медиа-

продуктов о лагере, отряде, 

края 

08.30 Утренний подьем флага 

(командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

Сбор Советов Дела  

10.00. Тематические события 

дня : 

-занятие №5 -« Первый, 

действуй!» (практикоориен-

тированного курса)-

медиасоп-ровождение. 

Проектная деятельность. 

-отрядное мероприятие  

«Эрудит-марафон»  ( или квиз 

или викторина  ) 

- «Урок мира»-

просветительское 

мероприятие. Или «Урок 

гражданственности» 

-Мастер-классы по точным, 

прикладным  или 

естественным наукам. 

-Малые Олимпийские игры 

13.00 обед 

13.30 

Игровая программа 

«Интересное об известном»  

Свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 день. 

 «День Приключе-ний» 

Направление Движения 

Первых- Туризм и 

путешествия «Открывай 

страну». 

(17 июня 2026, среда) 

14 день.  

«День Труда» Направление 

Движения Первых- Труд, 

профессия и своё дело 

«Найди призвание». 

(19 июня 2026, пятница) 

15 день.  

«День ЗОЖ» Направление 

Движения Первых- здоровый 

образ жизни «Будь здоров». 

 День медика  

 (20 июня 2026, суббота)  

 



  

08.00.Сбор детей.  

08.15. зарядка ( Физрук) 

-фотовыставка «Край 

любимый» 

08.30 Утренний подьем 

флага (по 1 представителю 

Оформительской группы 

отряда). Исполнение гимна. 

Старт дня. (линей-ка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак.  

 Сбор Советов Дела 

10.00. Туристская вертушка 

«Мар-шрут построен»  

(направления туризма,сбор-

разбор палатки,требования к 

ТБ, вязание узлов, виктори-

на  о географии России и 

мира, сбор рюкзака,работа с 

компасом и картой)  

или постанционная игра 

«Путешествие по моей 

стране» 

Свободное время 

13.00 обед 

13.30 - Фестиваль 

талантов — «Голоса 

России» 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

 

 

08.00.Сбор детей.  

08.15. зарядка (отрядные 

физруки) 

08.30 Утренний подьем 

флага (командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

 Сбор Советов Дела  

10.00 Тематические события 

дня: 

-Конкурс рисунков «Моя 

будущая профессия» 

10.30. Профориентационная 

игра-стратегия «Атлас 

профессий 2035» 
12.30. Отрядный разговор 

«Профессия моей мечты…» 

13.00 Обед 

13.30 Игровая программа 

«Крестики-нолики» ( тема- 

профессии)  

Свободное время /Народные 

игры 
14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

 

* (дополнительно)  

постанционная игра «Найди 

профессию»  

08.00.Сбор детей.  

08.15. зарядка (командир 

отряда)  

 08.30 Утренний подьем 

флага (командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка, 

информПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

10.00. Конкурсная программа 

«Гиннесс-шоу» ( по теме 

ЗОЖ) 

11.30. Тематические собы-тия 

дня : 

-конкурс коллажей-плакатов  

на тему «Спасибо нашим 

Докторам!» 

- встреча с медиком – беседа  

о профилактике негативных 

проявлений.  

-участие в акции , «Движение 

–это жизнь, движение-это 

ЗОЖ!» серия спортивных 

игровых соревнований 

13.00 обед 

13.30  Поздравление медиков 

с праздником!  

-Тематический отрядный 

разговор «Я гражданин своей 

страны» 

Свободное время 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

16 день.  

«Вместе в команде Первых»  

(21 июня 2026, воскресенье)  

 

17 день.  

«День России» Направление 

Движения Первых- 

Патриотизм и историческая 

память «Служи Отечеству».  

 (22 июня 2026, 

понедельник) 

18 день.  

«Время Перспектив» . 

(24 июня 2026, среда) 

08.00.Сбор детей.  

Выходная диагностика 

отрядная.  «Круг интересов» 

08.15.Флешмобная зарядка 

(вожатые.) 

09.00. завтрак. 

10.00 «Классная встреча» с 

председателем Первички 

школы и со специалистом 

Движения Первых 

Муниципалитета. 

10.45.Сбор «Вместе в 

команде Первых»  

11.30 Заключительный 

08.00.Сбор детей.  

Выходная диагностика 

общелагерная . 

08.15. зарядка (отрядные 

физруки) 

09.00. завтрак. 

10.00 Торжественный сбор 

«День памяти и скорби» 

10.30 Постанционная игра 

«Служу России» или Квест 

«Назад в будущее»  

( Хранители памяти) 

12.00 Тематические события 

дня:-соревнования по 

08.00.Сбор детей.  

08.15.зарядка (воспитатели) 

08.30 Утренний подьем флага 

(командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт 

дня. (линейка,ин-

формПятиминутка). 

09.00. завтрак. 

10.00 Выстраивание 

перспектив последействия 

смены  во время учебы в 

школе, муниципалитете, 

регионе- отрядный разговор 

«Я в деятельности Движения 



  

отрядный разговор «Мы все 

вместе, ты и я – мы теперь 

одна семья- Первые» .  

Подведение итогов отрядной 

работы, лучший командир, 

лучшая группа ЧТП, 

вручение отрядных грамот, 

вымпела. 

13.00 Обед 

13.30 Подготовка к 

закрытию смены  

Свободное время. 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

* (дополнительно ) 

«Диагностические 

материалы» 

 

 

армреслингу 

- социально полезная акция 

«Доброе дело Первых» ( 

напиши письмо солдату) 

- активность «Своими 

руками»( конкурс поделок и 

рисунков «Моя семья» ) 

13.00 Обед 

13.30 отрядный разговор  

«Кто он –Защитник 

Родины?..» 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

* (дополнительно ) 

«Диагностические 

материалы» 

* (дополнительно) 

«Кладовая памяти»,  

Постанционная игра 

«Хранители истории» 

 

первых» 

Свободное время 

12.00 Торжественная 

церемония закрытия лагерной 

смены. Подведение итогов 

«Норматив Первых»  

Награждение за смену. 

Концерт «Я оставляю Вам на 

память…» 

13.00 обед  

13.30 Эколого-Трудовой 

десант -Операция «Нас здесь 

не было…» 

14.00. Беседа по ПДД. Уход 

домой. 

* (дополнительно ) 

«Диагностические 

материалы» 

 

 

 

Организация трудовой деятельности 

Задачи: 

1. Включать формы разнообразной трудовой деятельности.  

2. Выбирать объекты труда, исходя из половозрастных и психофизических особенностей 

детей. 

3. Организовать соревнования в детских коллективах на основе сотрудничества и 

соуправления. 

4. При подведении итогов выполнения трудовых заданий основываться на принципах 

гласности, объективности, систематичности. 

5. Соблюдать охранительный режим, оптимальную нагрузку через индивидуальный и 

дифференцированный подход к воспитанникам. 

6. Соблюдать правила техники безопасности и основ безопасной жизнедеятельности. 

Содержание: 

1.  Работа на пришкольном участке по уходу за цветочными клумбами и 

благоустройство школьной территории. 

 Обязательны при организации общественно-полезного труда: 

 учет физиологических и половозрастных особенностей; 

 четкое разъяснение трудовых поручений; 

 проведение инструктажа по технике безопасности, 

 четкое распределение времени; 

 мотивирование; 

 создание положительного эмоционального настроя («ситуация успеха»); 

 подведение итогов. 

2. Общественно-полезная трудовая деятельность, включающая в себя: 

- повседневную заботу о чистоте, озеленении и благоустройстве закрепленного участка 

школьной территории; 

 трудовые десанты 

3. Самообслуживающий труд: 

 дежурство в столовой, в лагере. 

Обязательное условие - присутствие медицинского работника на трудовых десантах и во время 

работы на пришкольном участке (план трудовых мероприятий прилагается). 



  

 

 

План трудовых мероприятий 

Июнь 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Труд на пришкольном участке 
(посадка, прополка цветочных 

клумб) 

Ежедневно Воспитатели, мед. 
персонал, 

воспитатели 

2 Уборка закрепленных территорий в 
лагере 

Ежедневно Воспитатели 

3 Дежурство в жилых помещениях и на 
ответственных постах 

Ежедневно Воспитатели 

4 Проведение инструктажей по ОТ и 
ТБ 

По мере 
необходимости 

Воспитатели, 
начальник лагеря 

5 Операция «Чистюля», «Уют» 2 раза в неделю Воспитатели 

6 Трудовые десанты 
 

По плану досуговых 
мероприятий 

Организатор, 
воспитатели 
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